༄༅། །ལས་གཤེན་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་ལ། དཔའ་གཅིག་བྱེད་ན་གཏོར་མ་གྲུ་ 
གསུམ་ཤ་མར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག བོ ཅུ་གསུམ་མ་བྱེད་ན་གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱི་ནང་ 
དང་། མཚམས་བཞིར་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་མར་རྒྱན་ལྡན། འབྱོར་ན་གཏོར་གདུགས་ 
ནག་པོ་གཅིག་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་དྲག་མཆོད་སྦྲེངས་ཚར་བཅས་བཤམས། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཉེར་དགུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་བྱེད་ཚུལ་ངེད་རང་ནས་བརྩམས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའེ་ 
གཏོང་དེབ་བཞིན་བྱས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཤིན་དཔའ་གཅིག་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསྐྱེད་ཆོག་ 

མཆོད་གཏོར་བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་།-.འདེ་བདུད་འཇོམས་སྣང་བའི་གཉེར་མཛེད་ཡིན་པས། དེས་ན་ལས་ 
གཤིན་དཔའ་གཅིག་ལ་ཡུམ་མེད། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་ནས་ཡུམ་གསུངས་པ་ནི། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལས་གཤིན། རིགས་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དང་ཚ་འདྲ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བ རླས ་པ སྔགས ་རིང་ཐུང་ཡོངས ་རྗོགས ་ལ་ར། ་ཡུམ སྔགས ་མི ་བ ཟླ། 
བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ན་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ 
ཅམ་ལ་བསྡུས་པས་ཆོག གང་ལྟར་ནའང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་རྷཱིི་མེང་འཁོར་རེས་གཉའ་མནན་ལ་ལས་ 
གཤིན་གྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་ལ་བསྙེན་པ་བྱེད་ནའང་འདམ་ཁ་ཡིན་པས། རྩ་སྔགས་ལ་བྱེད་ན་ཡི་ 
གེ་བཅུ་བཞི་འཁྲི་བ་དང་། མ་འཁྲེ་བ་གང་རུང་འབུམ་བཅོ་ལྔ་བཟླ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་དང་ཡུམ་ལ་འབྲུ་ 
འབུམ་བཟླའོ། །ཐོར་སྔ་སྲོད་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་དང་། དེའི་གཏོར་བསྔོ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལས་གཤིན་རྣམས་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ་རང་རེའི་ག ར་བསྔོ་ཆེན་མོ་དང་སྦྲེལ་ནས་ 
བྱེད་ན་གོང་བཞིན་དང་། མི་བྱེད་ན་ཐོར་ཐུན་སོགས་བཞིན་ནོ། །གང་ལྟར་བཟླས་པ་རྗོགས་ནས། འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ལས་གཤིན་ལ་དཔའ་གཅིག་ལྟར་ན། ཧྷུཾ་འཚི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་ལྟར་ན། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་འཕྲིན་ 


བཅོལ་བྱས་ལ་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག ལས་གཤེན་བཅུ་གསུམ་མའི་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་རྒྱན་དང་ལས་སྦྱོར་ 
དུས་ཀྱི་ཚིག་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། ལས་གཤིན་ 
བཅུ་གསུམ་མའེ། མཆོད་ཆོག་ན་གསལ། གཞན་ཚང་མ་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་ནོ།། །།དགེའོ།། །། 


ཁོ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


